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Obtenga su vacuna contra la gripe antes the visitar Planifica con cuidado donde se Sentaran los
amigos y familiares durante la epoca de la Influenza. familiares de cada hogar antes, durante, y despues
de la comida.
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La actividad de la Influenza empieza en el mes de Octubre y - - - -

frecuentemente empeora en los meses de el invierno asi que el
momento de obterner la vacuna contra la Influenza es ahora.
Haga una medida para que se asegure que el espacio entre las

Espere dos semanas para que la vacuna contra la Influenza este = J )
mesas este seis pies de distancia.

activa en proteccion.

Considera compartir el grafico de asientos con los Considera crear ventilacion addicional abriendo las
invitados de antemano. ventanas ligeramente donde es posible.

e, seras
Maggie, s€
sentada en lamesa3

con tu esposo: Jorgey
tu hija Ximena-

Recuerda de asegurarse que la comida sea servida Proporcionar toallas de papel en el bano en lugar de
con utensilios o preparada individualmente. una toalla de mano compartida/communal.
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Teniendo un hogar de familiares a la vez acercandose a la area de
la porcion de alimentos va a prevenir el congregarse or la reunion
en la area de la cocina o de servir.

Considera colocar un desinfectante de manos en toda la casa
ademas de toallitas desinfectantes.

¢Preguntas sobre COVID-19?
Liame 1-800-889-3931 o correo electronico dph.sick@illinois.gov
Departamento de Salud Publica de Illinois - www.dph.illinois.gov
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